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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 فرم دانشجو                                                      درسی                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

 پرستاری و مامایی :دانشکده           1کارشناسی پرستاری ترم: رشته و مقطع تحصیلی                    مهارت های پرستاری :عنوان درس

 ها اصول و مهارت :/هم زمانپیشنیاز                         1404-05 دومنیمسال : یلیسال تحص                                                 18 :کد درس

 1.5 :میزان واحد به تفکیک                                                      1ترم  :ترم تحصیلی                                واحد   1.5تعداد واحد: 

 ، خانم نظریرضاییخانم دکتر زیدانی، خانم نجفی، دکتر احمدی، خانم شینی،  :گروه مدرسین

 8-12سه شنبه ها و چهارشنبه ها ساعت روز و ساعت درس: 

 شرح درس:
دانشجویان با مبانی و روش انجام تعدادی از مهارت های پرستاری بطور عملی آشنا خواهند شد. ارائه این درس در مراکز آموزش مهارت این درس به 

دانشجویان به گروه هایی متناسب با ( انجام می شود که دارای سیمولاتورها و تجهیزات آموزشی مناسب می باشد. در این مراکز Skill Labهای بالینی )

 فضای آموزشی تقسیم می شوند و مهارت ها را بطور عملی آموزش می بینند؛ علاوه بر اینکه به آنان فرصت تمرین و تکرار داده خواهد شد

 هدف کلی:
 رعایت اصول ایمنی و پیشگیری از ترومای غیرضروری برخی مهارت های مرتبط با ارئه مراقبت و کسب توانایی برای اجرای مهارت ها بابا  فراگیران آشنایی
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 جلسه تاریخ رئوس مطالب )مفاهیم مورد انتظار تدریس( فعالیت فراگیران روش تدریس نام مدرس

 اول  و ارائه طرح درس Skill Labآشنایی دانشجویان با  موقع به حضور سخنرانی گروه مدرسین

 نمایش گروه مدرسین
تمرین  -فعالو  موقع به حضور

 پس از تدریس

، کنترل نبض، درجه حرارت و شستشوی دست

 فشارخون -تنفس
 دوم 

 نمایش گروه مدرسین
تمرین  -و فعال موقع به حضور

 پس از تدریس

، NGTگاواژ، خارج کردن  -N/OGTتعبیه تغذیه: 

 دهانشویه مخصوص
 سوم 

 نمایش گروه مدرسین
تمرین  -و فعال موقع به حضور

 پس از تدریس

تشوی شس -بینی/ لوله تراکئوستومی -ساکشن دهان

یژن ،  اکسلوله تراکئوستومی و تعویض پانسمان آن

 تراپی

 چهارم 

 نمایش گروه مدرسین
تمرین  -و فعال موقع به حضور

 پس از تدریس

انواع پانسمان و گرفتن نمونه کشت مراقبت از زخم: 

 ، تغییر وضعیت و جابجاییاز ترشحات زخم
 پنجم 

 نمایش مدرسینگروه 
تمرین  -و فعال موقع به حضور

 پس از تدریس

اصول دارودرمانی، دادن انواع داروهای غیرتزریقی: 

، قطره ها، خوراکی، اسپری، پمادها و کرم ها و ...

 حمام در تخت، پاشویه، کمپرس سرد و گرم

 ششم 

 نمایش گروه مدرسین
تمرین  -و فعال موقع به حضور

 پس از تدریس

آماده سازی آمپول شیشه ای و ویال پودری، 

 IM-SC-IDتزریقات: 
 هفتم 

 نمایش گروه مدرسین
تمرین  -و فعال موقع به حضور

 پس از تدریس

تزریقات وریدی: رابط ها و عامل های تزریق و 

 گرفتن نمونه خون
 هشتم 

 نمایش گروه مدرسین
تمرین  -و فعال موقع به حضور

 پس از تدریس

ادراری، شستشوی مثانه و مجاری انواع سونداژ 

 ادراری و گرفتن نمونه به شیوه باز و بسته
 نهم 

 دهم  آسکیآزمون  شرکت در آزمون عملی گروه مدرسین

 یازدهم  آسکیآزمون  شرکت در آزمون عملی گروه مدرسین
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 وظایف و تکالیف دانشجو:
 شود()دانشجو موظف است قبل از مدرس در کلاس حاضر  موقع به حضور 

 آماده کردن وسایل مورد نیاز هر پروسیجر قبل از شروع کلاس توسط دانشجویان 

 مرتب کردن سالن و قراردادن وسایل در باکس پس از هر جلسه کلاسی 

 کلاس در شرکت فعال 

 کلاس به ورود از قبل مبحث مطالعه 

 جلسه هر در سوالات به پاسخ 

 نحوه ارزشیابی:
  20امتحان پایانی 

  :چهار ایستگاه: تزریقات، پایه، استریل، تغذیهآزمون آسکی 

 منابع اصلی درس:
1-Berman, Andrey; Synder, Shirlee; Frandersen, Geralyn. Kozier & Erb`s Fundamental of Nursing: 

Concepts, Process and Practice. Pearson Publisher. 

2-Potter, Patricia A; Perry, Anne Griffin; Stockert, Patricia A; Hall, Amy. Fundamental of Nursing. 

Evolve publication. 

3-Taylor, Carol R; Lynn, Pamela B; and Bartlett, Jennifer L. Fundamental of Nursing: The art and 

science of person-centered care. Wolter Kluwer. 
 آینده سازان. -(. روش های پرستاری بالینی. تهران: شهرآب1399عالیخانی، مریم. )( موسوی، ملیحه السادات.، 4


